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Vall i sadel
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Utrustning... Utseende...
- 3 roda flaggor - Vanlig mark

3 vita flaggor
1 nummerskylt
Material for markering av sidolinjer

- Langd: minst 5 meter pa varje sluttning
- Bredd: minst 2 meter bred gang

Malsattning: Vall i sadel
Utféra uppgiften inom det avgransande omradet samt bibehalla den valda gangarten.

Effektivitetsfel...

Fore uppgiften

- Volt, utbrytning, ryggning, vagran,
korrigerad felridning

Inne i uppgiften

- Gangartsbyte, halt

Farlig situation

- Hast eller ryttare mycket obalanserade

Stilbedémning...

Ryttarens position

Tyngdpunkten nagot framfér vertikal linje
vid uppférsbacke och nagot bakom vertikal
linje vid nedférsbacken

Ryttaren i balans 6ver stigbyglarna

Benen rakt under

Ryttaren har blicken framat

Jamnt tempo

Exakt och kontrollerad ridvag

Hasten halls rak och i linje med
kantmarkeringarna
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