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swelden Litt- och .
Debutklass Repgrind
Grupp 3: C-klass .__Rep_grind,
jarnvagsbom
3 3 Jarnvagsbom,
Grind i sadel Buklass | Lo
A-klass Grind pa gangjarn
Utrustning... Utseende...
En grind som ska 6ppnas och stangas fran
- 1 rdd flagga hastryggen.
- 1 vit flagga - Hojd: ca 1,20 — 1,40 meter
- 1 nummerskylt - Bredd: minst 2 meter
- Alternativ: - Sakerhetsaspekter att beakta: Grinden

- 1 grind pa gangjarn
- 1 jarnvagsbom
- 1 repgrind med motvikt

maste vara stabil och gangjarnen ordentligt
fastsatta. Ingen del av grinden ska sticka ut
fran ramen. Grinden ska kunna 6ppnas at
bada hallen.

- Alla metoder accepteras om de ar diskreta.

Malsattning: Grind
Oppna, passera igenom och sténga grinden fran hastryggen, utan att slappa taget om den. Om
grinden puttas upp ar uppgiften inte utford. Uppgiften ska utforas i skritt.

Effektivitetsfel...

Fore uppgiften
- Volt, utbrytning, ryggning, vagran,
korrigerad felridning

Inne i uppgiften
- Gangartsbyte
- Slapper grinden

Farlig situation

- Hasten slar i hindermaterialet hart
- Hast eller ryttare mycket obalanserade

Stilbedémning...

Ryttarens position

Ryttaren sitter i lodrat sits

Ryttaren i balans éver stigbyglarna
Benen rakt under

Ryttaren har blicken framat

Jamnt tempo

Exakt och kontrollerad ridvag
- Smidighet
- Hasten vidrdr inte grinden
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