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TREC Nationell uppgift
Grupp 3: C-;:;ﬁtt- Undvik branta ned-
. Debutklass och uppgangar
Genom dike

i Sadel Ned- och uppgang

AB-klass med olika

sluttningar

Utrustning... Utseende...

- 2 roda flaggor

- 2 vita flaggor

- 1 nummerskylt

- Vid behov kan sidolinjer markeras med t ex
farg eller en extra flaggport

Dike utan vatten som ryttaren kan rida hasten
igenom. Hasten ska inte hoppa utan ga ner
och igenom diket.

- Langd: ca 3 meter

Malsattning: Genom dike vid hand
Utféra uppgiften inom det avgransade omradet samt bibehalla hasten i skritt.

Effektivitetsfel...

Fore uppgiften
- Volt, utbrytning, ryggning, vagran,
korrigerad felridning

Inne i uppgiften
- Gangartsbyte, halt

Farlig situation

- Hast eller ryttare mycket obalanserad
- Gar in eller ut ur uppgiften i annan gangart
an skritt

Stilbedéomning...

Ryttarens position

- Ryttaren sitter i lodrat sits

- Ryttaren i balans 6ver stigbyglarna
- Benen rakt under

- Ryttaren har blicken framat

Jamnt tempo
Exakt och kontrollerad ridvag

- Hasten halls rak och i linje med
kantmarkeringarna
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