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Stå stilla  
i sadel 

Utrustning... 
 
- 1 cirkel 2,5 m i diameter som markeras på 

marken 
- 1 röd flagga 
- 1 vit flagga 

Flaggorna som markerar ingångsporten 
måste vara diametralt placerade 

- 1 nummerskylt 
- 2 stoppur 
- Material för uppmärkning: sand, färg, 

spån etc. 
 
 

P.T.V 
 
 

Debutklass 

Ingen tidsbegränsning 
att ställa hästen. 
Släpp tyglarna så 
långa som möjligt. 

Lättklass  

10 sek att ställa 
hästen och släppa 

tyglarna så långa som 
möjligt. 

ABC-klass 
10 sek att ställa 

hästen och släppa 
tyglarna helt. 

 

Målsättning: Stå stilla i sadel 
Hästen måste stanna kvar i cirkeln i 10 sekunder, medan tyglarna ligger fritt på hästens manke. 

 
 

 

 

Utseende… 
 
- Ryttaren rider in hästen i uppgiften.  
- Ryttaren har 10 sekunder på sig att ställa hästen 

och släppa tyglarna efter att hästens första hov 
korsat cirkelns linje.  

- När ryttaren ställer upp hästen inne i cirkeln kan 
inte straffpoäng för volt utdelas.    

- Tidtagningen startar när ryttaren har placerat 
tyglarna fritt på hästens manke. 

- Ev. grimskaft måste vara fastknutet på ett säkert 
sätt. 

- Tidtagningen stannas när ryttaren tar i tyglarna 
eller när någon av hästens hovar kommer på 
eller utanför cirkeln.  

- Det är tillåtet att använda rösten och att röra vid 
hästen (dock ej tygeln).  

 

 
Grupp 5: 

Effektivitetsfel… 
 
Före uppgiften 
- Volt, utbrytning, ryggning, vägran, 

korrigerad felridning  
 

 
 
 
 
       

Farlig situation  
 
- Tyglar rör marken 
 

Tid… 
 
- 1 poäng per sekund som hästen står i 

cirkeln. 
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