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44. RIDA RUNT EN STOLPE – Nationell uppgift 
 
UTSEENDE 
 

− 1 stolpe 
− I Lättklass bestämmer ryttaren vilken riktning stolpen ska rundas  
− ”In- och utgångsport”, 15 – 20 meter framför stolpen, 3 meter bred 
 
 

UTRUSTNING 
− 2 röda flaggor   
− 2 vita flaggor 
− 1 nummerskylt 
− 1 stolpe  
 

MÅLSÄTTNING 
 

Rida runt en stolpe, utan att vidröra stolpen samt bibehålla den valda gångarten. I Lättklass rider 
ryttaren med två händer på tyglarna. 
 
EFFEKTIVITET – följande ger fel 
 

Före uppgiften 
− Varje utbrytning 
− Varje korrigerad felridning  
− Varje ryggning 
− Varje vägran 
− Varje volt  
 
Vägen fram till uppgiften bedöms och ger fel i 
Effektivitet. 
 
 

Inne i uppgiften 
− Varje gång stolpen vidrörs 
− Varje halt 
− Varje ryggning 
− Varje gångartsbyte (dock ej återtagande av 
den ursprungliga gångarten) 
 

T ex: Galopp – trav – galopp = 1 fel 
(återtagande av ursprunglig gångart) 
Galopp – trav – skritt = 2 fel 
Trav – Tölt – Galopp = 2 fel 

VAL AV GÅNGART 
 

− Galopp 
− Trav 
− Tölt 
− Skritt 
 
Lägsta gångarten ekipaget har ridit i under uppgiften ger gångartspoäng. Tölt och trav ger samma 
gångartspoäng. Korsgalopp bestraffas inte i Lättklass. 
 
 
STRAFFPOÄNG 
 

− Brutalitet, grova ryttarhjälper 
− Hästen slår i hindermaterialet hårt (t ex välter/böjer stolpen) 
− Ryttare mycket obalanserad 
− Hov på eller utanför sidomarkeringar  

 
 
 
 

 
 

 


